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Salida y meta: Calle camino penas blancas (Junto a casa
de cultura)

Recogida de dorsales: Junto arco de meta

Recorrido: 10000 Metros recorridos en dos vueltas de
5000 Metros (2 carreras simultédneas de 5km y 10km).
Duracion: 1 hora 30 minutos hasta cierre de control.
Avituallamiento: En los Kildmetros 2,5 Km, 5 Kmy 7,5
Km. Ademads de avituallamiento final en la meta. Agua
mineral.

- SERVICIO DE DUCHAS: Pabellon Colegio Publico
Municipal.

- SERVICIO DE GUARDARROPA: No.

- SERVICIO DE FISIOTERAPIA: No.

- PARKING: Si, en las inmediaciones de la salida.

- VESTUARIQS: Pabellon Colegio Publico Municipal.

Cuotas: Inscripciones Online 8€ (dia de carrera 10€).
Plazo: Hasta las 14:00 horas del miércoles 6 de Julio 6
hasta completar 500 inscripciones.

Teléefonos de informacion: 637 202 689 (David)
(Atiende Whatsapp)

Documentacion a remitir: Boletin de Inscripcién y DN

Premios:
Clasificacion General. (Hombres y mujeres).
- 1°Un Jamodn y trofeo.
- 2° Queso y trofeo.
- 3° Embutido y trofeo.
Clasificacion Local. (Hombres y mujeres).
- 1°Un Jamédn y trofeo.
- 2° Queso y trofeo.
- 3° Embutido y trofeo.
Premios Especiales.
- A el club mas numeroso que acabe la carrera
recibira 1 JAMON.

Obsequios: Por confirmar. Bolsa del corredor compuesta
por botella de vino, bandeja de champindn “Champinter”
sregalos y lo que la organizacion pueda conseguir.

Comités:
Organizador: Ayuntamiento de Ledana y Club Atletismo
lldanense.
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ZComo es la carrera de Ledaia?

La carrera se compone de dos vueltas a circuito mixto de
asfalto y tierra. Dos carreras simultaneas, una de 5km
(una vuelta) y 10km (dos vueltas).

Comienza en C/ camino penas blancas direcciéon cerro
molino rodeandolo hasta los pinos de Santiago.

Pequeno descenso por el camino de los pinos hasta

C/ la vega, dejando atras el emblematico molino de viento.

Seguidamente, pasaremos por el antiguo lavadero
direccion C/ Manuel attard a plaza de la constitucion y
rumbo pozo rincdn para pasar nuevamente por la iglesia
direccién a la plaza donde empieza un pequeno ascenso
prolongado para cooperativa San Isidro.

Subimos por el camino cooperativa hasta C/ Valencia para
empezar a descender hasta C/ San Blas y cruzarse con

C/ San Roque dejando a la derecha la Ermita de San Roque.

Sequimos descendiendo hasta C/ Valencia, direccién
C/ Aseo, pasando por las escuelas para coger vistas al arco
de Meta.

El recorrido tendra la participacion y colaboracion de
diversas agrupaciones musicales y de animacién en diversos
puntos de la carrera.

Habra premios generales masculinos y femeninos y premios
locales.

Al finalizar, ofreceremos un avituallamiento provisto de
bebidas frias, cerveza, refrescos, fruta, embutidos y platos
tipicos de nuestro municipio.

{Donde comer?

En Ledafia disponemos de una gran variedad de bares y
restaurantes donde poder comer.

También varios Pub’s donde poder refrescarte tanto atletas
como para los acompanantes que quieran disfrutar de la
carrera tomando algo durante el transcurso de la misma.
Ademas podras disfrutar en familia o amigos de nuestra
piscina municipal hasta la hora de la carrera.

Aprovecha para visitar

- Ruta a los chozos de Ledana.
- Cerro molino.

- Iglesia y Ermita.







